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秦淮河

概 述
之

華 北 自 助 遊

故宮

華北，顧名思義，指的是中國的北部區域，現在在政治、

經濟層面上指北京市、天津市、河北省、山西省和內蒙古自治

區 5 個省市自治區。華北地域廣闊，面積約 120 萬平方千米，

人口眾多，人口總量約1.7億，是中國經濟較為發達的地區之一。

北京、天津和河北地處華北平原北部，西臨太行山，北

靠燕山，地勢平緩、河湖眾多，形成了瑰麗旖旎的山野風光；

煙波浩瀚的內蒙古草原則展現出「風吹草低見牛羊」的塞外

風情；山西四週山環水繞，內部山地與丘陵交錯，河谷縱橫，

地貌類型複雜多樣，自然神奇躍然於三晉大地之上。多種多

樣的地貌特徵造就了華北地區不可勝數、風格迥異的自然風

光。走進華北，宛如步入一座風光旖旎的天然畫卷！

華北是中華民族的發源地，近一千年來都是中國的政治、

經濟、文化的中心，悠久歷史和燦爛文化，塑造出了她渾然

天成、古樸厚重的文化旅遊資源。周口店「北京人」遺址的

發掘成為震驚全世界的重大考古發現，全世界的考古愛好者

皆紛至遝來；屹立於華北大地上的萬里長城，營造工程前後

經歷了 2000 多年，位居「世界新七大奇跡」之首；從公元

10 世紀開始，遼、金、元、明以及清代都在華北地區建都，

其中金、元、明、清代將北京作為都城長達 800 多年，由此

誕生了北京故宮、天壇、明十三陵、元上都遺址、平遙古城、

避暑山莊等數量數多的文化建築遺跡，成就了一部史詩般的

中國皇家建築史。

如今，北京、天津、太原、石家莊等現代化的國際大都

市在華北大地拔地而起，基礎設施完備，旅遊服務周全，成

為名揚海內外的優秀旅遊城市。此外，華北還以美食眾多而

著稱，北京的烤鴨、涮羊肉，天津的狗不理包子，河北的宮

廷塞外菜，山西的各類麵食以及內蒙古的烤全羊……無不令

來此觀光的遊客垂涎三尺，來而忘返。

華北，這片充滿神奇魅力的熱土，將以無比的熱忱，滿

懷希望地期待著海內外的朋友。



交 通
之

華 北 自 助 遊

北海公園

華北地區地形總體較為平坦，是中國經濟較為

發達的地區，航空、鐵路（高鐵）、公路、航運客

運系統完善。高速鐵路、公路四通八達，區內各主

要城市之間交通便捷，道路通暢，相鄰的城市之間

乘坐高鐵、大巴只需 1-2 小時間便可到達。
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華北是中國北方交通的心臟，共擁有

20 多個機場，航線 200 多條，北連蒙古、

俄羅斯，東北可至東三省、韓國、日本，

南接華中、華南，可達泰國、臺灣、東南

亞，西靠西北，接通西亞和歐洲，每天都

有許多航班飛往全國及全球各主要城市，

港澳臺遊客來華北遊玩，可以選擇到北京、

天津、太原落地簽，或者先到上海、廣州、

南京，再乘飛機、高鐵至北京、天津、太

原等華北城市旅遊。此外，華北各主要城

市已實現了航班的互通，北京至天津、太

原，天津至太原，太原至石家莊，石家莊

至呼和浩特以及呼和浩特至北京等航班每

天都有，乘坐飛機大約 2 小時的航行時間

可以到達華北任意城市，十分方便，出發

時間可自由選擇。

航
空

公
路

水
運

鐵
路

華
北
自
助
遊
·
交
通

華北鐵路交通發達，擁有七大高鐵樞紐站：

北京西站、北京南站、天津站、天津西站、天津

南站、太原南站和石家莊站，京津城際高鐵、京

滬高鐵、京港澳高鐵、京哈高鐵、石太高鐵等多

條高速鐵路從北京、天津、石家莊、太原始發或

從境內經過，大大縮短了與全國各城市間的運輸

時間。其中京滬高鐵和京港澳高鐵是中國最繁忙

鐵路，高峰時段平均每 5分鐘就有一趟列車從華

北經過。

華北地區屬於中國經濟較發達的地區，尤其

是北京、天津以及各主要省會城市，高速公路交

錯縱橫，四通八達，通車里程達到幾千公里，高

速公路網全面建成。城市間短程轉換，選擇公路

更加的快捷，大多數城市之間 1-3 小時車程便可

到達。一些知名景點通過客車的方式更容易抵達，

如北京八達嶺長城、承德的避暑山莊及外八廟、

保定的白洋澱和清西陵以及大同的雲岡石窟、懸

空寺等。華北地區高速公路四通八達，即使選擇

在區內自駕遊，都可輕鬆找到想去的地方，一路

高速暢行，十分便捷。

華北東臨渤海灣，擁有中國北方最大的國際

性的郵輪母港——天津港，每年停靠在天津港的

郵輪多達幾十艘，其中意大利歌詩達「浪漫」號、

美國皇家加勒比「海洋神話」號等多艘郵輪皆以

天津港作為母港首航，現已開通了上海、三亞、

香港、澳門、台灣基隆以及釜山、新加坡、舊金

山等國內外城市的郵輪航線。北京立交桥
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世界遺產之旅

都市風情之旅

太行山水之旅

宗教藝術之旅

饕餮美食之旅

d1  天安門—故宮—天壇—頤和園。早起先到天安門廣場觀看日出升
旗，隨後分別遊覽故宮、天壇和頤和園。宿北京
D2  明十三陵—八達嶺長城。早起乘坐旅遊班車至十三陵，上午遊覽
景區，然後在旅遊班車至八達嶺長城景區，爬長城，宿八達嶺或返回
北京市區住宿
D3  山海關長城—老龍頭。乘車至秦皇島，遊覽山海關長城和老龍頭
景區。宿秦皇島
D4  避暑山莊及外八廟。乘車至承德，用一天時間遊覽避暑山莊和周
圍寺廟。宿承德
D5  元上都遺址。早起乘車至內蒙古錫林郭勒盟正藍旗，中午食正藍
旗，下午遊覽元上都遺址。晚上乘車至張家口，宿張家口
D6  雲岡石窟—懸空寺。從張家口乘車至山西大同，遊覽雲岡石窟和
懸空寺景區。宿大同
D7  五臺山。從大同乘飛機或汽車之五臺山，遊覽五臺山。宿五臺山
景區附近
D8  平遙古城。由五臺山乘車至晉中，遊覽平遙古城。宿晉中或太原

d1  北京：奧林匹克公園—鳥巢—水立方—天安門廣場—798 藝術街區
D2  天津：天津之眼摩天輪—津灣廣場—意式風情街—古文化街

d1  北京：故宮—雍和宮—潭柘寺—臥佛寺—紅螺寺，宿北京
D2  太原：龍山道教石窟—天龍山時刻，宿太原
D3  忻州：五臺山—林泉寺—金洞寺—南禪寺—清涼寺，宿忻州
D4  大同：北嶽恆山—懸空寺—雲岡石窟，宿大同

北京美食之旅
招牌京吃：全聚德烤鴨店（前門店）—便宜坊—東來順飯莊—仿膳飯莊
美食街：前門美食街—後海美食街—南鑼鼓巷—簋街—牛街—東方廣場
天津美食之旅
特色小吃：狗不理包子—桂發祥麻花—耳朵眼炸糕—崩豆張
美食街：南市食品街—遼寧路美食街—意式風情街—中山路美食街

河北：野三坡—白石山—天桂山—京娘湖—九龍峽—雲夢山—長壽村—
古武當山
山西：太行山大峽谷—王莽嶺—錫崖溝—鳳凰歡樂谷—玨山—九女僊湖—
蟒河—歷山—綿山
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北 京
之

華 北 自 助 遊

故宮角樓

北京是一座擁有 3000 多年建城史和 860 多年建都

史的歷史文化名城，歷史悠久、氣象萬千，蘊含著厚

重的皇家文化、官府文化和民俗文化，擁有眾多歷史

名勝古跡和人文景觀。北京保存著包括長城、故宮、

頤和園、明十三陵、天壇、周口店北京猿人遺址和中

國大運河 7 大世界文化遺產，也是中國擁有帝王宮殿、

皇家建築、園林廟壇數量最多、內容最豐富的城市，

吸引著無以計數的中外遊客前來觀光旅遊。

改革開放三十多年來，北京發展迅速，如今的北

京已經成為一座兼具東方古都魅力與現代氣息的國際

大都市，湧現出一大批現代時尚旅遊元素，如 798 藝

術區、北京奧運會場館鳥巢水立方、國家大劇院、

APEC 會議懷柔雁棲湖會場等新興旅遊資源，日新月異

的北京會讓每一位旅遊者流連忘返。
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首都國際機場是中國三大國際航空港之一。

國內航線可通達各個省區，以及香港、澳門特別

行政區，還與大連、深圳、廈門、青島、桂林、

連雲港、張家界等 55 個地方城市通航。國際航

線可通往全球 100 多個國家和地區的幾百個城

市。2013 年，首都機場旅客輸送量超過 8371 萬

人次，連續 4年位居全球第二。首都機場距市中

心 28 公里，沿高速公路 30 分鐘即可到達，也可

在東直門乘機場快軌前往（票價 25 元），乘出

租車約需 100 元左右。

航
空

北京首都國際機場網址：
http://www.bcia.com.cn

北京首都國際機場問訊處：
0086-10-64541100

北京旅遊示意圖

交通

首都國際機場

北京的交通可謂四通八達，用網路化來形容絲毫不

顯得誇張。無論是來往於國際國內主要城市之間的航

空線路，還是通達國內各省的鐵路系統，抑或是地鐵、

公交、出租車等市內交通工具，都會讓你感覺到，身

處北京，一切出行都十分方便快捷。
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公共電、汽車

北京的公共交通系統十分發達，既有來往於市

區內各生活社區、商場之間的短途公交車，又有去

往郊區的中遠途公交車，重要地段和線路還有夜班

車。此外，絕大部分旅遊景區（點）都可以乘坐公

交車或旅遊專線通達。截止 2015 年底，北京市共

擁有運營車輛達 40000輛，為人們的出行提供了極

大的便利。普通公交車實行分段計價的票制，起價

2元。旅遊專線、班車票價按里程5－ 50元不等。

溫馨提示：建議辦理一張公交卡，乘坐公車可享受
半價優惠，上下車時各刷卡一次。

北京公交網：http://www.bjbus.com

北京有四大客運站，即北京站、北京西站、北

京南站和北京北站，其中，北京南站是京滬高速鐵

路和京津城際高鐵等客運專線列車的始發站，北京

西站則是京廣高鐵客運專線列車的始發站。與北京

連通的鐵路幹線有京廣線、京九線、京滬線、京包

線、大秦線等，運營範圍遍及全國31個省、直轄市、

自治區。

鐵路售票已全部實現電腦聯網發售，100多個

售票點遍及全城，旅客購買當日至第 60日車票，

可到各售票點辦理。

北京市交通非常方便，有四通八達的公共汽車，

有快捷準時的地鐵，有出行方便的出租車，而穿行

在胡同小巷裏的則是自行車、人力三輪車等非機動

車，給人們出行提供了極大的方便。

鐵
路

市
內
交
通

出租車

北京現有出租車 7萬餘輛，為人們的出行提供了便

利的條件，出租車起步價為 13元（3公里），之後每公

里2.3元，招手即停，乘車十分方便。

出租車調度中心：0086-10-68373399

地鐵

北京市目前運營的地鐵線路有 1、2、4、5、6、7、

8、9、10、13、14、15號線和八通線、亦莊線、昌平線、

房山線、大興線、S2線、機場專線等近 20條地鐵線，

覆蓋全市市區和各主要郊區，運營里程達 554千米。北

京地鐵實行分段計價，6公里內 3元，6公里至 12公里

4元，12公里至 22公里 5元，22公里至 32公里 6元，

32公里以上部分，每增加 1元可乘坐 20公里。其中機

場專線和 S2 線單獨計費，機場線單程 25 元，S2 線 6

元（乘坐 1站 5元）。地鐵運營時間為5:00-23:00。

北京交通
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地鐵15號線

地鐵昌平線

地鐵昌平線

地鐵13號線

地鐵房山線 地鐵亦莊線

地鐵10號線

地鐵10號線

地鐵14號線

地鐵14號線

機場線

地鐵4號線

地鐵4號線

地鐵大興線

地鐵9號線

地鐵2號線

地鐵5號線

地鐵8號線

地鐵1號線 地鐵八通線

地鐵1號線

地鐵7號線

圖例：

地鐵15號線

地鐵昌平線

地鐵13號線

地鐵房山線

地鐵亦莊線

地鐵10號線

地鐵14號線

機場線

地鐵4號線
地鐵大興線

地鐵6號線

地鐵9號線

地鐵2號線

地鐵5號線

地鐵8號線

地鐵1號線
地鐵八通線

地鐵7號線

換乘站

蘋果園

八角遊樂園

古城

張郭莊

園博園 郭莊子 大井 七里莊
西局

大瓦窯
泥窪

蓮花橋

西釣魚台

車道溝

長春橋

巴溝

火器營

 蘇州街

知春里 知春路

積水潭 鼓樓大街 安定門

 雍和宮 東直門

東四十條

北京站
崇文門前門和平門

西土城 健德門

牡丹園 北土城 安貞門 芍藥居

惠新西街南口 太陽宮

三元橋

亮馬橋

農業展覽館

長椿街

阜成門

灣子 達官營 廣安門內

首經貿

六里橋
六里橋東

北京西站

白堆子

草橋 角門西

北京南站

菜市口

宣武門

靈境胡同
西四

新街口西直門

動物園
魏公村

國家圖書館

人民大學

海淀黃莊

中關村

圓明園 
北宮門

西苑

南邵
沙河高教園

沙河
鞏華城 平西府

育知路 回龍觀東大街

天通苑北
俸伯

3號航站樓 2號航站樓

順義

石門

南法信後沙峪

花梨坎

國展

孫河

馬泉營

崔各莊

望京東
（暫緩開通）

望京

望京西

善各莊
來廣營
東湖渠

阜通

望京南

將台

東風北橋
棗營

光熙門

柳芳

北苑

天通苑

天通苑南
立水橋

立水橋南

北苑路北

大屯路東

關莊
惠新西街北口

和平西橋

和平里北街

北新橋

燈市口

天壇東門
蒲黃榆

劉家窯

張自忠路

霍營

育新
西小口
永泰莊

北沙灘

六道口

清華東路西口

林萃橋
森林公園南門

奧體中心 
安立路奧林匹克公園

安華橋

什剎海

朱辛莊

生命科學園

龍澤

回龍觀

西二旗

上地

五道口

大鍾寺

安河橋北

北京大學東門

馬家堡

景泰 方莊

永定門外

陶然亭

虎坊橋 

陶然亭 珠市口

橋灣 磁器口

廣渠門內 廣渠門外 大郊亭
百子灣

化工
南樓梓莊

歡樂谷
景區

雙合

焦化廠豐台站 紀家廟 石榴莊 宋家莊

肖村 小紅門

亦莊橋

萬源街

榮昌東街 次渠南

舊宮

亦莊文化園

榮京東街

同濟南路 經海路 次渠

分鐘寺

十里河 北工大西門

平樂園潘家園
勁松

雙井 九龍山

大紅門

成壽寺

天宮院

義和莊

黃村西大街

棗園

高米店北

新宮
公益西橋

西紅門

高米店南

清源路 

黃村火車站

生物醫藥基地

豐台南路
豐台東大街

科怡路
豐台科技園

大葆台

長陽

廣陽城

良鄉大學城
良鄉大學城西

良鄉南關

蘇莊

稻田

籬笆房 

良鄉大學城北

郭公莊

八寶山 五棵松

玉泉路 萬壽路

海淀五路居 花園橋 白石橋南 車公莊 北海北

慈壽寺 車公莊西 平安里 南鑼鼓巷 東四 朝陽門

軍事博物館

木樨地 南禮士路 復興門 天安門西 天安門東 東單 建國門 國貿 大望路
四惠 高碑店 雙橋 八里橋

果園 九棵樹

北運河西
通州北苑

通州北關物資學院路

草房黃渠青年路金臺路呼家樓

東大橋 常營褡褳坡十里堡
金台夕照

東夏園 潞城

郝家府

梨園
臨河里

土橋

西單 王府井 永安里 四惠東
傳媒大學 管莊

公主墳

團結湖

         

              

安德里北街 
（暫緩開通）

角門東

通運門
（暫緩開通）

北運河東
（暫緩開通）

亦莊火車站
（暫緩開通）

垡頭 
（暫緩開通）

地鐵八通線

地鐵6號線

地鐵6號線

地鐵5號線

北京地鐵線路圖

高家園
（暫緩開通）

朝陽公園
（暫緩開通）

北邵窪昌平東關昌平
十三陵景區

昌平西山口
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天壇—故宮—頤和園
上午：遊覽古代皇家祭祀上天的場所──天壇，
之後遊覽世界現存的最大古代皇家建築群──故
宮紫禁城；
下午：餐後乘車前往皇家園林──頤和園。

上午：乘車前往昌平雪世界滑雪場，領用雪具後滑雪；
中午：12:00 開始午餐，餐後前往小湯山龍脈溫泉；
下午：16:30 集合，乘車返京。

胡同遊—恭王府—萬壽寺—圓明園—頤和園
上午：在什刹海乘坐人力三輪車遊覽老北京的
胡同風景，之後遊覽清乾隆時大學士和珅私人
豪宅—恭王府；
下午：遊覽圓明園，之後前往清代的皇家園林
──頤和園。

線路 1

線路 2

北京一日遊

滑雪溫泉特色一日遊（冬季）

精品旅遊線路

上午：參觀天安門廣場，遊覽故宮；乘車遊覽
皇城根遺址公園至什刹海景區；
下午：乘坐三輪車遊覽老北京胡同、四合院，
參觀恭王府。

第 1 天

第 2 天 上午：遊覽天壇公園、王府井；
下午：遊覽雍和宮，然後參觀中央電視塔（或太平洋
海底世界）。

北京二日遊

早上乘車前往爨底下村。中午品嘗當地農家飯、山野
菜、貼餅子等 ; 下午在村內自由活動，遊覽、采風、
攝影都可；晚上入住酒店。

早乘車赴延慶，午餐後遊龍慶峽風景區。

尋幽探古登高賞景二日遊

八達嶺、龍慶峽二日遊

第 1 天

第 1 天

第 2 天

第 2 天

早餐後乘車前往妙峰山，沿途還可採摘京西特產京白
梨、甜棗等鮮甜水果；中午返回酒店用午餐，午餐後
返京。

上午攀越八達嶺長城，午餐後返回城區。
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天安門廣場
故宮
天壇
北海公園
頤和園

市區遊覽

天安門廣場位於北京市中心，南北

長 880 米，東西寬 500 米，總面積 44

萬平方米，是當今世界最大的城市中

心廣場，是世界著名的旅遊勝地之一。

廣場北端是金碧輝煌的天安門城樓，廣

場中央矗立著人民英雄紀念碑，碑南是

莊嚴肅穆的毛主席紀念堂，再往南則是

高大典雅的正陽門城樓與箭樓，這些古

今建築自北向南排列在一條中軸線上，

使整個廣場顯得氣勢恢宏。天安門原是

明、清皇城的正門，為帝王頒詔的地方。

1949 年 10 月 1 日，中華人民共和國開

國大典在這裏舉行。

天安門廣場每天早上都舉行莊嚴的

昇旗儀式，每天晚上都有降旗儀式。昇

旗儀式已經成為天安門廣場最吸引人的

神聖典禮，也是北京城的特殊一景。

天安門廣場

故宮

天安門廣場

圓明園
北京動物園
北京世界公園
北京歡樂谷
國家體育館

國家游泳中心
中國國家博物館
雍和宮
798 藝術區
南鑼鼓巷

交 通： 乘 1、2、

22、52、59、99

路公車都能到達；

地鐵 1 號線在天安

門有站
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門票參考價格：旺季（4

月 － 10 月）60 元； 淡

季（11 月－次年 3 月）

40 元

開 放 時 間： 旺 季 8:30-

16:00；淡季 8:30-15:30

交通：1）乘地鐵 1 號線、

1 、 2 、 5 、 2 0 、 2 2 、

52、120、802 路天安門

下

2） 乘 58、101、103、

故宮舊稱紫禁城，是明清兩

朝二十四位帝王的皇宮，位於北

京市中心，始建於 1406 年，1420

年基本峻工。故宮建築群佔地 72

萬平方米，共有四門：南為午門，

東為東華門，西為西華門，北為

玄武門。宮殿四角各有一高聳的

十字脊角樓，構築有 9梁 18柱 72

脊。外有護城河，構成體系堡壘。

有殿宇宮室 9999 間半，建築面積

15萬平方米，南北有中軸線，左

故宮

右對稱。中軸線上的

主體建築氣勢恢宏，

兩側庭院富有變化，

體現了中國宮殿建築

的獨特風格，是世界

現存最大的宮殿建築

群，也是世界文化遺

產之一。2007 年被評

為國家AAAAA級旅

遊景區。

109、124、685 路、觀光 1 線在故宮

站下

網址：http://www.dpm.

org.cn

故宮

貼士

故宮博物院門票提前 10 天預售，

售完為止。建議參觀故宮的遊客需提

前 購 買 好 門 票。 預 售 網 址：http://

gugong.228.com.cn
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天壇位於北京城區東南，始建於明

永樂十八年（1420 年），是明清兩代

皇帝祭天和祈禱五谷豐登的地方。

天壇佔地面積 273 萬平方米，是中

國現存最大的一處廟壇建築。整個建

築以藍色為基調，象徵殿宇均建於「天」

中的特色。整個佈局呈「回」字形，

分為內壇和外壇。內壇由圜丘、祈穀

壇兩部分組成，內壇北部是祈穀壇，

內壇南部是圜丘壇，一條 360 米長的

天壇
門票參考價格：旺

季（4 月 -10 月）

15元；淡季（11月-

次年 3 月）10 元 

開 放 時 間： 旺 季

6:00-20:00；淡季

6:30-20:00

交 通：6、17、

20、53 路公車，快

速公交 1 號線，地

丹陛橋連綴兩壇，兩壇的主要建築就

集中在丹陛橋兩端，丹陛橋南端有圜

丘、皇穹宇，北端有祈年殿、皇乾殿。

外壇為林區 , 廣植樹木，外壇的西南

部有神樂署，是明清時期演習祭祀禮

樂及培訓祭祀樂舞生的場所。天壇於

1998 年被聯合國教科文組織列入《世

界文化遺產名錄》，2007 年被評為國

家AAAAA級旅遊景區。

鐵 5 號線都經過天壇

電 話：0086-10-

67012402

網 址：http://www.

tiantanpark.com

北海公園位於北京市中心，是一

處有著上千年歷史的皇家園林，有人

間「僊山瓊閣」之美譽。主要由北海

湖和瓊華島（簡稱瓊島）組成，園林

總面積 68 萬平方米，其中水面佔一

半以上。瓊島是北海的中心，山頂白

塔聳立。位於北岸的九龍壁氣勢磅

礡，為中國僅有的三個九龍壁之一。

園中至今還保存有許多文物和建築，

是中國古代建築藝術的一塊瑰寶。

北海公園
門票參考價格：旺季 10

元，聯票：20 元；淡季

5 元，聯票：15 元

開放時間：淡季（11 月 -

次年 3 月）6:30-20:00；

旺季（4 月 -10 月）6:30-

21:00

交通：乘 3、13、42、

107、111、118、612

路公共汽車或乘坐地鐵

6 號線均可到達

網 址：http://www.

beihaipark.com.cn

電 話 ： 0 0 8 6 - 1 0 -

64033225

天壇

北海公園
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頤和園

頤和園位於北京西郊 20 公

里處，是一座擁山抱水、氣象萬

千的古典園林，在國內外享有盛

譽。它是中國現有皇家園林中保

存最完整的一座，也是世界古典

園林中的經典之作。頤和園總面

積為 290 萬平方米，規模宏大，

其中水域面積約佔 3/4。共有各

種建築 3000 餘間，分為政治活

動、日常起居和風景遊覽三個區

門票參考價格：旺季（4

月 -10 月）30 元，聯票：

60 元； 淡 季（11 月 -

次年 3 月）20 元，聯票：

50 元

開放時間：旺季 6:30-

20:00；淡季7:00-19:00

交通：331、332、333

內、333 外、375、

4 3 2 、 4 3 8 、 4 9 8 、

域。整座園林佈局精巧，層次分

明，既有北方的雄偉，又有南國

的秀美，雖為人作，宛若天成，

集中國造園藝術之精粹，其中

佛香閣、長廊、石坊、蘇州街、

十七孔橋、諧趣園已成為家喻戶

曉的代表性建築。1998 年被聯

合國教科文組織列入《世界文化

遺產名錄》。

508、579、584 路、594 路

可達

電話：0086-10-62881144

網 址 ： h t t p : / / w w w .

summerpalacechina.com

頤和園
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圓明園始建於清康熙四十八

年（1709 年），至鹹豐十年（1860

年），經過 150 多年的不斷營建，

擁有景點 160 多處，佔地近 350

萬平方米。全園以福海為中心，

海中築有「蓬島瑤臺」等三個小

島，象徵道家「一池三僊山」之

說。園中樓臺殿閣、亭榭軒館、

市肆村舍，無所不包；奇花異草、

名貴山石、古籍珍寶，無奇不有，

所以被譽為「萬園之園」。有上

朝議政的正大光明殿，宴會用的

九洲清宴，祭祀用的安佑宮，藏

書用的文源閣，仿《桃花源記》

的武陵春色，仿西湖的三潭印月，

以及海宴堂、遠瀛觀等歐式建築，

都很著名。只可惜這座皇家花園，

在 1860 年被英法聯軍劫掠焚燒，

僅存遺址，現為一處遺址公園。

圓明園
門票參考價格：10 元

開放時間：

（5-8 月）7:00-19:00；

（4、9、10 月 ）7:00-

18:00；（1、3、11、12 月）

7:00-17:30

交 通： 乘 320、331、

333、716、717、801、

826、963、 特 4、 特 6

路圓明園站下車

電 話 ： 0 0 8 6 - 1 0 -

62616375

網 址：http://www.

yuanmingyuanpark .

com

圓明園

北京動物園位於西城區西直門

外大街路北，是中國規模最大、歷

史最悠久的動物園。佔地面積約

86萬平方米，水面8.6萬平方米。

飼養展覽動物450餘種5000多隻；

海洋魚類 500餘種 10000多尾。每

年接待中外遊客600多萬人次。主

要有：熊貓館、羚羊館、象房、

熊山、犀牛館、猩猩館、鳴禽館、

兩棲爬行館等，還有來自非洲的斑

馬、澳洲袋鼠、麝牛、加拿大盤

羊等。其中，中國特產的珍貴動

物有 :大熊貓、金絲猴、白唇鹿、

東北虎、丹頂鶴等。北京動物園不

僅是進行科普教育和科學實驗的

場所，也是休閒娛樂的好去處。

北京動物園
門票參考價格：旺季 15 元；

淡季 10 元

開放時間：旺季（4-10 月）

7:30-18:00；淡季（11 月 -3

月）7:30-17:00

交 通： 乘 15、19、27、

319、332、334、347、

360 路公共汽車，或乘地

鐵 4 號線在動物園站下

網 址 ： h t t p : / / w w w.

beijingzoo.com

北京動物園
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位於北京市朝陽區東四環四方

橋東南角，佔地面積 56 萬平方米，

是目前國內投資最高、面積最大、

最為國際化現代化的主題公園，它

以「動感、時尚、歡樂、夢幻」的

娛樂個性，集海、陸、空三棲遊樂

於一身，融日、夜兩重娛樂於一體，

是北京體驗旅遊的重要標誌。歡樂

穀精心設置了 50 餘項主題景觀、10

餘項主題表演、30 多項主題遊樂設

施、20 餘項主題遊戲及商業輔助設

施，營造了一個神秘、夢幻的世界。

北京歡樂谷

北京世界公園位於豐臺區花鄉大

葆臺附近，是一座薈萃世界風景名勝

的大型公園。公園佔地 46.7 萬平方

米，包括世界近 50個國家 100多個名

勝微縮景點，按五大洲版圖劃分的公

園景區和集餐飲、購物、娛樂於一體

的 ,體現異國情調的國際街及國際民

俗村。景區建有按 1:10 左右的比例仿

建的埃及金字塔、法國埃菲爾鐵塔、

巴黎聖母院、林肯紀念堂、澳大利亞

悉尼歌劇院等；國際街長約 200 米，

面積1500平方米，是由意大利名店街、

德國歌德美食大樓、瑞士洛桑禮品街

等構成的具有歐美風格的建築群體。

公園大門的室外壁畫《世界之門》是

北京世界公園
門票參考價格：100元

開放時間：

旺 季 :（4-10 月 底 ）

8:00-17:30;

淡季 :（11- 次年 3 月）

8:00-17:00

交 通： 公 交 480、

6 9 2 、 9 1 3 、 9 4 4 、

959、967、981、特 7

路世界公園站下

電 話 ： 0 0 8 6 - 1 0 -

83613685

網 址：http://www.

beij ingworldpark .

com.cn

北京世界公園

一幅用 30多種天然色彩的花崗巖浮雕鑲拼而成的

超大型壁畫。

它以亞洲為中心，雕刻五大洲的風景名勝，

這些景點薈萃人類文化精華，雕工精緻考究，可

謂一幅世界文化史的圖畫。進入公園正門，即可

見到義大利臺地園，臺地上有噴泉、池泉、樹木，

最引人注目的是 16尊仿世界雕塑史上名家代表作

的白色大理石雕像，充分展示了世界雕塑藝術的

非凡成就。公園內還有一座新穎別致的鐳射噴泉，

每天上下午定時噴放。它採用電腦控制系統，將

音樂、燈光、色彩和噴泉圖案融為一體，千姿百

態，如夢如幻，尤其逢公園開辦晚場，效果更佳，

令人陶醉。

門票參考價格：260 元

開放時間：8:00-22:00

交通：乘坐 30、34、41

路厚俸橋下或 348、677

路朝陽區大柳樹站下

電 話 ： 0 0 8 6 - 1 0 -

67389898

網址：http://

bj.happyvalley.com.cn

北京世界公園
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位於北京奧林匹克公園內、北京城市

中軸線北端的東側。如同鳥巢的館體，設

計新穎 , 造型美觀獨特，結構的元件相互

支撐，形成網路狀的構架，使體育場空間

達到簡潔典雅效果。

2008 年奧運會期間，承擔了開幕式、

閉幕式、田徑比賽、男子足球決賽等賽事

活動，可容納 9.1 萬名觀眾。奧運會後，

這裏可承擔各類體育比賽和非競賽項目，

並將成為提供市民廣泛參與體育活動及享

受體育娛樂的大型專業場所。

國家體育館

交通：地鐵 8

號線、5 號線，

380、405、

408、 快 3、

207、108、

113 等路公交

可達

網址：http://

www.n-s.cn

位於北京奧林匹克公園內，是 2008 年北京奧運會標誌性建

築物之一。該中心設計新穎，極富創意，像泡沫一樣的水分子

結構，使建築具有充滿水的流動感的獨特視覺效果，顯示出神

秘之美，因此被稱為「水立方」。高科技的運用使其具有環保

節能作用，體現了「科技奧運」的內涵。奧運會期間，承擔了

游泳、跳水、花樣游泳、水球等比賽，可容納 1.7 萬名觀眾。

賽後已建成具有國際先進水準的，集游泳、運動、健身於一體

的休閒娛樂中心。

國家游泳中心

門票參考價格：30 元，游泳票 60 元

開放時間：9:00-18:00

交通：乘 386、407、645、702、753、849、運通 113 路等公車可達，

或乘坐地鐵 8 號線在奧林匹克公園站下車可達

電話：0086-10-84370112

網址：http://www.water-cube.com國家體育館

水立方
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中國國家博物館是在原中國歷史博物館

和中國革命博物館合併基礎上組建成立的。

中國歷史博物館的前身為1912年成立的「國

立歷史博物館籌備處」，1949年更名為「國

立北京歷史博物館」，隸屬中央人民政府文

化部，1959年更名為「中國歷史博物館」。

中國革命博物館前身為1950年成立的中央革

命博物館，1960年更名為中國革命博物館。

中國國家博物館是全世界最受遊客歡迎

的博物館之一，擁有館藏文物130多萬件，

著名的有後母戊鼎、子龍鼎、人面魚紋陶盆、

三星他拉玉龍等，皆是先輩留下的寶貴文化

遺產。博物館逐步發展成為歷史性、文化性

和藝術性兼備，代表國家最高水準的綜合性

博物館，成為中國文物博物館界的學術研究

和交流中心，成為集教育、觀賞為一體的公

眾學習的課堂，成為對外文化交流的視窗。

中國國家博物館

門票參考價格：

免費

開 放 時 間：

9:00-17:00（ 週

一閉館）

交通：乘 82 路、

99 路、120 路、

126 路、觀光 1

線、觀光 2 線公

交或地鐵 1 號線

天安門東站下

網址：

h t t p : / / w w w.

chnmuseum.cn

中國國家博物館

雍和宮

雍和宮位於東城區雍和宮大街路東，建於清康熙三十三年

（1694 年），初為「貝勒府」，後改稱「雍親王府」。雍正三

年（1725 年）改稱雍和宮，是雍正皇帝進行封建統治的秘密活

動中心。雍正十三年（1735 年），雍正帝靈柩停放於此，以後

這裏便成為清帝供奉祖先的祭堂，大部分為黃教喇嘛誦經之所。

乾隆九年 (1744 年 )，雍和宮正式改為藏傳佛教寺廟。新中國成

立後，雍和宮不僅是北京著名的旅遊景點和宗教活動場所，也

是國際宗教交流的視窗。雍和宮坐北朝南，佔地面積 6.64 萬平

方米，自南而北由 3 座精緻牌坊和昭泰門、天王殿、雍和宮、

永佑殿、法輪殿、萬福閣等 5 進大殿、7 進院落組成。雍和宮

不僅建築宏偉，而且還藏有大量珍貴文物，紫檀木精細雕鏤而

成的五百羅漢山、用一棵白檀樹的主幹雕成的邁達拉大佛、金

絲楠木佛龕被稱為雍和宮的木雕「三絕」。如今，雍和宮不僅

是宗教活動的場所，而且是遊客眾多的旅遊勝地。

門票參考價格：25 元

開放時間：全天開放

交通：13、116、117、684 路公共汽車，特 2 路，

地鐵 2 號線、5 號線雍和宮下車

網址：http://www.yonghegong.cn

雍和宮
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中國唯一完整保存著元代胡同院落肌理、規

模最大、品級最高、資源最豐富的棋盤式傳統民

居區，也是最富有老北京風情的街巷。南鑼鼓巷

南北走向，全長786米，寬8米，東西各有8條

胡同整齊排列著，呈「魚骨狀」。南鑼鼓巷集特

色美食和休閑酒吧於一體，現已形成了包括40多

家餐飲、酒吧在內的特色酒吧街。

南鑼鼓巷已經成為北京新的時尚地標，2009

年被美國《時代》週刊挑選為亞洲25處你不得

不去的好玩的地兒。

南鑼鼓巷
門 票 參 考 價

格：免費

開放時間：全天

交通：地鐵 6

號線、8 號線，

公 交 3、13、

6 0 、 1 1 8 、

612 路在南鑼

鼓巷站下即到

798 藝術區

位於北京朝陽區酒僊橋街道大山子地

區，原為原國營 798 廠等電子工業的老廠

區所在地，由於藝術機構及藝術家最早進

駐的區域位於原 798 廠所在地，因此得名。

798 藝術區彙集了畫廊、設計室、藝術

展示空間、藝術家工作室、時尚店鋪、餐

飲酒吧等眾多的文化藝術元素，還經常舉

辦重要的國際藝術展覽、藝術活動和時尚

活動，吸引了眾多世界政界要人、影視明星、

社會名流到 798 參觀。現今 798 是中國國

內名聲最大也最成熟的藝術區，並已成為

了北京都市文化的新地標。

門 票 參 考 價

格：免費

開放時間：全天

交通：

乘 4 0 1 、

402、405、

445、909、

946、973、

988、991 路

在大山子路口

南站即達

798 藝術區
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烏篷船

潭柘寺位於北京西部門頭溝區東南

部的潭柘山麓，距市中心30餘公里。始

建于西晉永嘉元年（西元 307年），因

寺後有龍潭，山上有柘樹，故民間一直

稱為「潭柘寺」。它距今已有近1 700年

的歷史，素有「先有潭柘寺，後有北京城」

的民諺。寺內建築規模宏大，殿堂眾多，

主建築有牌樓、山門、天王殿、大雄寶

殿、毗盧閣、觀音殿，著名景點有大銅

鍋、石魚、流杯亭、拜磚和金剛延壽塔，

還有「帝王樹」、「配王樹」、柘樹、

娑羅樹、百事（柏柿）如意樹、龍鬚竹等，

寺外有東、西觀音洞，龍潭等景點。

位於潭柘寺大雄寶殿後的兩株銀杏

樹，右邊的一株高40餘米，直徑4米有

餘，相傳清代每有一位新帝登基，必從

根部生一枝新幹，而後與老幹合為一體，

故乾隆帝禦封此樹為「帝王樹」，與之

相對的是「配王樹」。

潭柘寺
門 票 參 考 價 格：55

元，30 元（ 老 人 及

學生）

開 放 時 間： 夏 季

8:00-17:00； 冬 季

8:00-16:30

交通：1）自駕車可

經 石 景 山 京 原 路 上

108 國道，行至潭柘

寺鎮北拐直達

2）蘋果園地鐵站乘

931 路車直達

電 話：0086-10-

60863929

網 址：http://www.

tanzhesi.com.cn

潭柘寺

潭柘寺
八達嶺長城
居庸關長城
明十三陵

郊區遊覽

長城

十渡自然風景區
周口店「北京猿人」遺址
爨底下村
小湯山龍脈溫泉

雁棲湖
倉米古道
龍慶峽
古北水鎮
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居庸關長城位於昌平區南口鎮西北的關溝峽谷中，是京

北長城沿線上的著名古關城，也是從北面進入北京的門戶，

有「一夫當關，萬夫莫開」之勢，以重要和險峻被譽為「天

下第一雄關」，是萬里長城的一個重要關口，與山海關、嘉

峪關並稱為「長城三關」。現已被列入國家級文物保護單位。

居庸關得名于「徙居庸徒」，據說當年秦始皇為修築長城，

八達嶺長城位於延慶縣八達嶺境

內，是萬裏長城的傑出代表，也是明長

城的精華，被列入《世界文化遺產名

錄》。八達嶺實際上是一個關隘，為居

庸關外口，這座關城建於明弘治十八年

（1505 年），關城有東西兩門，東門

額題「居庸外鎮」，西門額題「北門鎖

鑰」。它是通往北京的咽喉，是古代最

為重要的一個關口。因其地理位置南通

北京，北達延慶，東去永定，西往宣化、

大同，四通八達，故名八達嶺。

八達嶺長城盤亙起伏於崇山峻嶺

之間 , 為萬裏長城中最雄偉的地段之

一。以甕城為中心，南至七樓，北到

十二樓，全長 4770 米，其中可供遊

覽的達 3700 多米，1995 年又增開近

2000 米的夜長城景觀。2007 年被評

為中國國家 AAAAA 級旅遊景區。

居庸關長城

八達嶺長城

門票參考價格：旺季 45 元；

淡季 40 元

開放時間：旺季 8:00-17:00；   

淡季 8:30-16:00

交通：市內乘 919、969 路

可直達，或者在北京北站（西

直門）乘京張線火車，在居

庸關站下車；自駕車可從馬

甸橋上京藏高速直達

電話：0086-10-69771665

網址：http://www.

juyongguan.com

門票參考價格：旺季

（4-10 月 ）40 元；

淡季（11 月 - 次年 3

月）35 元

開放時間：

旺季 6:30-19:00；

淡季 7:00-18:00

交 通：1） 北 京 北 站

坐市郊鐵路 S2 線到

八達嶺，乘免費接駁

車可達   2）德勝門乘

877、919 路 汽 車 可

直達八達嶺

網 址：http://www.

badaling.gov.cn

強征士兵、囚犯、貧民百姓遷居

此地，故名「居庸」。現存關城，

始建于明洪武元年（1368 年），

系大將軍徐達、副將軍常遇春規

劃創建，明景泰（1450—1457 年）

初年及其後又屢經修繕。清末以

後，居庸關關城建築逐漸荒廢，

今天，我們所能看到的居庸關長

城是在明代長城的基礎上修復的。

關城附近自然景觀十分壯美，早

在金明昌年間（1190—1196 年）

「居庸疊翠」之名即已入「燕山

八景」。1982 年，居庸關又以其

重要的人文和自然景觀價值，劃

入八達嶺——十三陵風景名勝保

護區，成為其中重要的景點。

八達嶺長城
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明十三陵位於昌平區天壽山南麓，距市區約50公里，是明

朝遷都北京後的十三個帝王的陵墓群，簡稱十三陵。現已開放的

有長陵和定陵。十三陵的陵園建築宏偉壯觀，各陵有一公共的神

道，神道上建有石牌坊、大紅門、碑亭、石象生（石人、石馬）等。

長陵是明成祖朱棣（1360-1424年）和皇后徐氏的合葬陵寢，

踞於陵區中央，是陵區的主體建築。長陵地面主要建築有恩殿、

明樓及寶城，其中恩殿是長陵的主體建築，是舉行祭祀的重要場

所。它聳立在三層漢白玉台基之上，面闊九間，進深五間，面積

1956平方米，大小與故宮太和殿略同。殿內有60根 10米高的

楠木柱，中央四柱尤大，高14.3米，直徑1.17米。此殿為中國

最大的一座楠木殿，雖歷時500餘年，仍牢固如初，香氣襲人。

明十三陵

門票參考價格：

明定陵 旺季：65 元 / 張

             淡季：45 元 / 張 

明長陵 旺季：50 元 / 張            

             淡季：35 元 / 張 

明昭陵 旺季：35 元 / 張           

             淡季：25 元 / 張 

總神道 旺季：35 元 / 張           

             淡季：25 元 / 張 

銀山塔林 旺季：25 元 / 張          

                  淡季：20 元 / 張 

開放時間：8:00-17:30

交 通：1） 在 德 勝 門 乘

345 路 到 昌 平， 換 乘

314 路汽車長陵站下車

2）自駕車可從馬甸橋

上京藏高速到昌平環島，

有路標指引

電 話 ： 0 0 8 6 - 1 0 -

60762957/60762083

網 址：http://www.

mingtombs.com
定陵是明神宗朱翊鈞（1563 －

1620年）的陵墓，這裏還葬有他的兩

個皇后。他10歲即位，年號萬曆，是

明朝在位時間最長的一位皇帝（在位

48年），定陵規制仿照長陵。定陵地

宮已於 1956年至 1958 年被科學家發

掘，現已修建成定陵地下博物館。它

是遊覽十三陵的重點。2003年 7月，

十三陵被列入《世界文化遺產名錄》。

明十三陵

明十三陵康陵

明十三陵永陵
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周口店北京猿人遺址位於房山區周口店村西部的龍骨山上，

距城區約 50 公里，是世界聞名的古人類遺址，是「北京猿人」

故鄉。1987 年被聯合國列入《世界文化遺產名錄》。龍骨山為

石灰岩構造，經風雨長期侵蝕，形成許多山洞，成為遠古人類

棲身的天然洞穴。「北京人」是生活在距今約 25-60 萬年前的

早期人類，他們曾在龍骨山的石灰岩洞穴裏居住，創造了舊石

器時代文化，留下了大量遺物、遺跡。20 世紀 20 年代，中國

古人類學家在周口店龍骨山上發現了許多遠古動物骨骼化石，

特別是「北京人」頭蓋骨化石的出土，驚動了全世界，周口店

也因此成為世界相關學科的研究基地和京郊旅遊勝景之一。

周口店「北京猿人」遺址

周口店「北京猿人」遺址

十渡位於房山區西南拒馬河中上游，距市區100公里，總面

積301平方公里，它既是市級風景名勝區、水生野生動物自然保

護區，又是以旅遊為主的國家小城鎮經濟綜合開發示範區。十渡

自然風景區是華北地區最大的岩溶峰林峽谷，以「青山野渡，百

里畫廊」而著稱。它山奇水秀，谷壁峭立，峰林疊翠，石美洞幽，

既有北方大山的雄奇，又有南國水鄉的嫵媚，獨特的喀斯特地貌，

構成了「孤山寨」、「一線天」、「石中石」等極為罕見的地質

奇觀，因而被譽為「北方小桂林」。

十渡主要景點有南方大峽谷、穆寨河、青江溝、孤山寨、

一線天等。健身娛樂場所有一渡水上娛樂場、六渡碧波園、八

渡蹦極、十渡游泳場等，無論登山還是玩水，都會令您興致盎然。

十渡自然風景區

門票參考價格：拒馬河漂流 80 元、17 渡漂流 80 元、真人 CS80

元 / 時、彩彈 CS100 元 / 時、東湖港風景區 65 元、孤山寨風景區

75 元、玻璃棧道 80 元、瘋狂大摩托 80 元、蹦極 260 元

開放時間：全天

交通：天橋乘 917 路公交十渡支線直達景區

電話：0086-10-61346396

網址：http://www.shidu.cn

十渡

門票參考價格：30 元

開放時間：8:30-16:30

交通：六里橋 / 天橋乘 917 路

至房山車站，轉乘環 2 路到周

口店遺址下車即可

電話：0086-10-69301287

網址：http//www.zkd.cn
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爨底下村 (「爨」讀 cuàn) 位於門頭溝區齋堂鎮西北小

北溝，距離北京城區約 90公里。該村距今已有 400多年的歷

史，現保存著 500間 70餘套明清時代的四合院民居。整個村

莊保留這樣完整的古代建築群，在中國還是首次發現。其佈

局之合理、結構之嚴謹、建築藝術之高超、空間利用之合理，

令人驚歎。更令人匪夷所思的是，村裏的人全部姓韓，70餘

套民居卻只居住著不足 100 位村民，給到此遊玩的人增添了

一份神秘感。爨底下村高低錯落，看似古堡又似山城，完全

用彩色石板鋪成的小巷，曲徑通幽。這裏到處是蒼松翠柏，

綠樹成蔭，悅耳的鳥鳴常常打破山村的寧靜，給人「世外桃

源」之感。爨底下村四面環山，過去是通往山西的必經之地，

曾經繁盛一時，現已成為北京市文物保護單位，前來攝影、

旅遊的人絡繹不絕。電影《投名狀》中的部分場景就是在爨

底下村拍攝的。

爨底下村

小湯山龍脈溫泉位於昌平區千年古

鎮小湯山，距市區僅 20 公里。龍脈溫

泉度假村總占地 280 畝，景色宜人，空

氣清新，地下蘊藏著國內首屈一指的淡

溫泉，地熱資源豐富，可容納 2000 人

同時入住，是一所具有溫泉特色的超大

型度假村，度假村分為四星級標準間，

別墅，總統套房等客房 500 餘套；有會

議設施齊全的大小會議室 12 個。龍脈

溫泉水含有 56 種礦物質和多種人體必

需的微量元素，對治療關節性疾病，代

謝性疾病，呼吸道疾病有明顯療效，常

浴龍脈溫泉可使皮膚光滑細膩，有美容

美顏的特殊功效。溫泉行宮內，有隱藏

于翠綠竹林之中的溫泉湯池 80 餘個，

在各具特色的溫泉湯池中，更能獨享歡

樂的私密空間。

小湯山龍脈溫泉
門票參考價格：100 元

開放時間：9:00-24:00

交 通： 德 勝 門 西 乘

949 路車到小湯山站

下車

電 話：0086-10-

88517186

網 址：http://www.

wenquandujiacun.

com

爨底下村 小湯山龍脈溫泉

門票參考價格：35 元

開放時間：全天開放

交通：蘋果園地鐵站乘

326、336 路至河灘站，

換乘去齋堂鎮的中巴到

齋堂，再換乘小面或小

巴直達 ; 或者在蘋果園

乘 929 路 支 線， 爨 底

下村路口下車

網 址：http://www.

cuandixia.com
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雁棲湖位於京郊懷柔區城北 8 公

里的燕山腳下，北鄰雄偉的萬裏長城，

南偎一望無垠的華北平原，是一處風

光旖旎的水上樂園。雁棲湖水面寬闊，

湖水清澈，每年春秋兩季常有成群的

大雁來湖中棲息，故而得名。

雁棲湖遊樂園環境優美，景色宜

人，是京郊著名的健身娛樂、休閒度

假勝地。遊樂園內各種娛樂設施齊全，

現有水上、陸地項目 40 多種，可供

不同年齡的遊客選擇。其中水上飛傘、

水上跑車、水上飛降、水幕電影、空

雁棲湖
門票參考價格：34

元，聯票 364 元

開放时间：

8:00-17:00

交通：1）東直門汽

車 站 乘 916、936

路公共汽車可直達

2）自駕車可從三

元橋上機場路到北

皋出口，走京密路

到懷柔，順 111 國

道北行可到

中飛人、激流勇進、攀岩、公路

速降等健身娛樂項目深受廣大遊

客的喜愛。遊客還可乘船遊湖，

縱橫千米湖面，盡情領略搏擊風

浪的情趣。閒暇之餘，遊客可登

臨望湖亭，領略湖光山色，盡享

回歸大自然的愜意。盛夏時節，

雁棲湖畔綠蔭蔽日，湖面涼風習

習。夜幕降臨後，遊人可欣賞新

穎奇妙的水幕電影和五彩繽紛的

音控噴泉。

倉米古道自然風景區位於延

慶縣東部山區，距市區90公里，

占地 950 平方公里，是北京地區

最大的自然風景區。景區海拔在

400—1500 米之間，屬溫帶大陸

性季風氣候，四季分明，氣候涼

爽，年平均氣溫比北京城區低

5℃左右。景區內植被豐茂，動

植物種類眾多，有 780 餘種植物

分佈山間，180 餘種野生脊椎動

物穿嬉山林。旅遊資源豐富，自

然、人文景觀隨處可見。這裏是

回歸自然、休閒、度假、觀光、

避暑的絕好去處，也是生態遊的

理想去處。

倉米古道
交通：1）德勝門乘 919 路

到延慶汽車站，再去延慶賓

館統一購票，由導遊帶領去

景區    

2）自駕車可從馬甸橋上京藏

高速路，到康莊鎮後再向北

行駛半小時左右到延慶，在

延慶賓館購票後去景區

網 址：http://www.yanqihu.

com

雁棲湖

雁棲湖
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龍慶峽位於延慶縣城東北10公里的古

城村西北的古城河口，距市區80公里左右。

龍慶峽山水雄奇。據考證，明、清時這裏已

成旅遊勝地，神仙院的清燈古佛、金剛寺的

暮鼓晨鐘歷史悠久，歷代文人騷客的傳說與

典故更令人心馳神往。乘船遊覽龍慶峽7公

里的水面，仿佛進入徐徐展開的一軸山水畫

卷。碧水青天，翠屏開野，山環水複，別有

洞天。大自然滄桑造化的景致，隨形意成，

有鎮山如來、鐘山、鳳冠島、東大寨、月亮

灣、鵲橋石等30餘個景觀。

龍慶峽夏季的平均氣溫比北京市區低

6.4℃，比承德低0.8℃，是京郊避暑勝地。

而冬季，氣候寒冷，冰凍期較長，所以這裏

又誕生了冰燈藝術節，至今已成功舉辦了30

屆。龍慶峽四季風光無限，春有冰河百花，

夏有涼風送爽，秋有紅葉滿坡，冬有冰雪樂

園，是京城旅遊者休閒、度假的首選地之一。

龍慶峽
門 票 參 考 價

格：40 元，船

票：100 元

交通：德勝門

乘坐 919 路公

共汽車直達延

慶縣城，轉乘

875 路 公 共 汽

車可到達龍慶

峽；北京北站

乘 坐 S2 線 城

鐵到達延慶南

站， 轉 乘 875

路公共汽車可

到達龍慶峽

電 話：0086-

10-69191034

網址：

http://www.

longqingxia.

cn

龍慶峽

位於密雲古北口鎮，是京郊罕

見的山水城結合的自然古村落。目

前，景區開放有民國街區、老營區、

水街風情區、日月島民俗文化區等，

是典型的北方旅遊度假小鎮。有著

千年曆史的古北水鎮，古樸、典雅、

風景如畫。鱗次櫛比的房屋，青石

板的老街，悠長的胡同，無不展現

了北方民國時期的古鎮風貌。水鎮

內河道密佈，古老的湯河支流縈繞

其間，古建、民宅依水而建，在清

新空氣、藍天白雲、綠水波濤、參

天白楊的掩映之下，宛如一片鮮為

人知的世外桃源。

古北水鎮
門票參考價格：150 元

開放時間：夏季：9:00-

17:30（5 月 -10 月）；    

冬 季：9:00-17:30（11

月－次年 4 月）

電 話 ： 0 0 8 6 - 1 0 -

81009999

網 址：http://www.

wtown.com

古北水鎮
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北京烤鴨

北京烤鴨有「天下第一美味」

之稱，是北京風味的代表作。北

京烤鴨分兩派，一是以「全聚德」

為代表的「掛爐烤鴨」，另一派

即是以「便宜坊」為代表的「燜

爐烤鴨」。掛爐與燜爐的區別在

於，掛爐使用明火，燃料為果

木，以棗木為佳 ;燜爐使用暗火，

燃料是秫秸、板條等軟質材料。

兩種流派各有千秋，但都在一個

「烤」字上下工夫，因此都被叫

做北京烤鴨。

小知識：吃烤鴨是有講究的，

在烤鴨上來之前，先點炸鴨肝、

鹵鴨舌、醬鴨掌等冷盤下酒。烤

鴨上來，會有訓練有素的廚師將

之切成每一片上面都有瘦有肥的

薄片。然後，將抹過甜麵醬，夾

好大蔥、鴨片的荷葉薄餅卷成筒

狀，即可食用。吃烤鴨用筷子的

時候不多，用手的時候反而較多。

等烤鴨吃得差不多，再要一碗味

道鮮美的鴨架湯。鴨身上之物可

加工成 80 多種冷熱菜餚，組成

別有風味的「全鴨席」。

涮羊肉

北京最著名的風味食品除了

烤鴨之外就是涮羊肉。北京涮羊

肉以內蒙古西烏珠穆沁旗之優質

綿羊為最佳。食法較為簡單、但

北京是名副其實的美食之都。單是北京特色的名菜和小吃就

不下百種，北京烤鴨、涮羊肉、宮廷菜餚是其中的佼佼者。當然

還可在京飽嘗粵、湘、魯等中國各地名菜。作為國際化大都市，

這裏還雲集了各國美食，除法、美、意等西餐廳外，還有日本料理、

韓國燒烤以及越南、印尼、泰國等各國風味餐館。

著名菜餚

旅遊資訊

舌尖美食

東來順涮羊肉

北京烤鴨

涮羊肉
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需注意火候，不可煮時過長。

吃涮羊肉四季皆宜，但以冬天

最佳。北京的涮羊肉以東來順

飯莊最為著名。

仿膳宮廷菜

仿膳的宮廷菜特別講究

「色、香、味、形」和菜餚的

名稱。比如「羅漢大蝦」、「懷

胎桂魚」、「鳳凰趴窩」、「蛤

蟆鮑魚」，不僅取名形象，味

道鮮美，而且將色彩、形狀有

機地結合起來。還有許多菜，

為了做到色彩絢麗、形象生動，

要用小鑷子夾著各種顏色的配

料拼擺。仿膳最著名的菜餚當

屬「滿漢全席」。

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：

全聚德烤鴨店
前門大街 32 號
0086-10-65112418

仿膳飯莊
景山西街北海公園東門內
0086-10-64042573

便宜坊烤鴨店
崇文門新世界商場二期三層
0086-10-67120505

東來順飯莊
王府井大街新東安市場 5 層
0086-10-65280932

貴賓樓飯店蓉園餐廳
東長安街 35 號
0086-10-65137788

名稱：
地址：
電話：

長城飯店雲臺餐廳
朝陽區東三環北路 10 號
0086-10-65905566

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：
電話：

天倫王朝飯店中餐廳
東城區王府井大街 50 號
天倫王朝飯店二層
0086-10-58168888

大清花酒樓
豐臺區方莊蒲芳路 1-2 號
0086-10-67688275

梅地亞西餐
海澱區復興路乙 11 號
0086-10-68514422

老四季
朝陽區亞運村北苑路陽光
新幹線北側
0086-10-64976535

硬石餐廳（美式）
朝陽區東三環亮馬河大廈
0086-10-65906688

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：

阿凡提音樂茶餐廳
朝陽區朝內大街後拐棒胡
同甲 2 號
0086-10-65251071

晚亭四季（日式）
朝陽區朝陽公園西門
0086-10-65940966

馬克沁餐廳（法式）
崇文門西大街 2 號
0086-10-65121992

韓國餐廳（韓式）
朝陽區亮馬河路 27 號
0086-10-64356212

主題餐廳

驢打滾

驢打滾，是北京傳統小吃

之一，稱之為驢打滾是因為在

製作時要把糯米蒸糕放在黃豆

麵粉中滾一下，如毛驢打滾，

故而得名。遊客一般可在北京

小吃街或臨近居民區的超市品

嘗到。

全聚德

驢打滾

全聚德
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舒適住宿

北京的酒店服務業十分發達，截至目前，北京的星級飯店總

數超過 800 家。香格裏拉、洲際、希爾頓等諸多國際品牌早已入

駐北京市場，華貴的設施，一流的服務，備受遊客喜愛。而整潔、

簡單的快捷酒店、旅店，以其溫馨的服務同樣贏得廣大遊客的青睞。

北京的賓館飯店林立，高、中、低檔齊全，還有許多大眾旅館、

招待所，所以每位遊客可以做出適合自己的選擇。

名稱：
星級：
地址：
電話：
傳真：
网址：

名稱：
星級：
地址：
電話：
傳真：
网址：

中國大飯店
★★★★★
北京市建國門外大街 1 號
0086-10-65052266
0086-10-65050828
http://www.shangri-la.com

貴賓樓飯店
★★★★★
北京市東長安街 35 號
0086-10-65137788
0086-10-65130048
http://www.
grandhotelbeijing.com.cn

名稱：
星級：
地址：
電話：
傳真：
网址：

北京飯店
★★★★★
北京市東長安街 33 號
0086-10-65137766
0086-10-65137307
http://www.chinabeijinghotel.com.cn

星級飯店

名稱：
星級：
地址：

電話：
傳真：
網址：

名稱：
星級：
地址：
電話：
傳真：
網址：

名稱：
星級：
地址：
電話：
傳真：
網址：

名稱：
星級：
地址：

電話：
傳真：
網址：

凱賓斯基飯店
★★★★★
北 京 市 朝 陽 區 亮 馬 橋 路
50 號
0086-10-64653388
0086-10-64653366
http://www.kempinski-
beijing.com

昆侖飯店
★★★★★
北京市朝陽區新源南路 2 號
0086-10-65903388
0086-10-65903228
http://www.
hotelkunlun.com

建國飯店
★★★★★
北京市建國門外大街 5 號
0086-10-65002233
0086-10-65002871
http://www.
hoteljianguo.com

新大都飯店
★★★★
北京市西城區車公莊大街
21 號
0086-10-68319988
0086-10-68338507
http://www.xindadu-
hotel.com.cn

北京飯店

中國大飯店



7170

華
北
自
助
遊
·
北
京

手信閑趣

在琳琅滿目的商品中選購心儀之物，是來京遊客不錯的選擇。

喜歡中國文化的遊客，不妨到琉璃廠文化街、潘家園市場逛逛，

古玩、字畫、玉器等值得珍藏，瑞蚨祥的絲綢、內聯昇的布鞋也

都是很好的旅遊紀念品。如果想感受一下現代商業氣息，可以去

東方新天地、貴友商場等地購物，諸多中外名牌店的入駐，處處

體現出時尚潮流。

西單商業街

西單商業街目前有西單商場、西單購物

中心、西單賽特商城、中友百貨、君太

百貨、大悅城等多家大型現代化商場，

有「桂季村」食品店、「元長厚」茶莊

等京城「老字型大小」商店，有京城書

迷的雲集之地北京圖書大廈，商業街突

出了「專」而「全」的特色，能滿足各

階層人士的需要。

交通：公交 22、

46、47、102、

626 路到西單商

場下車，地鐵 1

號線西單站下

交通：公交 10、

2 0、3 1、4 1、

59、120、420、

802路，地鐵1號

線王府井站下車

交 通： 乘 公 交

300 路到十里河

橋北站下，向北

走即到

交通：地鐵 2 號

線前門站下車，

由東南出口即到

北京古玩城

北京古玩城是中國最大的古玩及民間藝術品交易

中心，位元元元元於北京市朝陽區東三環南路

21號。主要經營古舊陶瓷、中外書畫、玉器骨雕、

古舊鐘錶等十大類上千個品種商品。北京古玩城

還常年定期舉辦各種古玩藝術精品的展覽、拍賣、

古玩知識講座等活動，既是購物的好地方，又是

欣賞藝術品的博物館。

王府井大街

王府井大街位於東長安街北側，已有百餘年

歷史，不足 1 公里長的大街上商店密集。有著百

年歷史的東安市場，如今已成為京城首屈一指的

超級商廈，商場以經營中檔商品為主、高檔為輔

發揮強勢品類，成為展示時尚、引領消費的視窗。

前門大街

前門大街是北京著名商業街。位於京城中軸

線，北起前門月亮灣，南至天橋路口。經過修繕

後的前門大街集傳統文化與現代氣息於一體，再

現了老北京建築文化、商賈文化、會館文化、市

井文化集聚地的風采，古都風貌重煥青春。

西單商業街 王府井大街 前門大街
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節慶娛樂

文娛活動

北京的休閒娛樂形式多種多樣。聽京劇、喝茶、

看民俗表演，是遊客在京期間體驗京文化的最佳選

擇。當然，北京也有許多現代化的娛樂場所，如音

樂廳、康樂健身中心、酒吧、高爾夫球場等。最有

特色的是三裏屯和後海的酒吧街，繁忙之餘去酒吧

坐坐，不失為放鬆心情的最佳休閒方式。

北京廟會

時間：1月到2月（春節期間）

地點：廠甸、白雲觀、東嶽

廟等地

主要活動：秧歌、高蹺、旱

船、舞獅等民間藝術表演，傳統

民族花會、民間手工藝展、民間

小吃、古都民俗風情畫展等。

北京國際旅遊節

時間：9 月底

地點：平安大街、東方廣場

等地

民俗節慶

京劇

到北京不親臨現場聽聽戲劇，

實在是一大憾事。這些古老的藝

術在今天的京城依然如熱烈綻放

的迷人花朵一樣有魅力。

茶館

北京的茶館非常著名。老舍

茶館中可品名茶，聽戲曲；天橋

樂茶園的民俗表演讓人樂而忘返。

八僊桌前的好茶，大舞臺上的好戲，讓您實實在在地感受一下老北京人

的生活氣息。近來興起的茶藝館也頗受人們的歡迎，比起傳統茶館來，

別有一番風味。

北京廟會

主要活動：中國和外國藝術

團體在平安大街、東方廣場、朝

陽公園等地遊行表演，並舉辦旅

遊諮詢及圖片展，中外旅遊攝影

名家作品展，美食文化及人文之

夜等。

北京草莓音樂節

時間：4 月底 5 月初

地點：通州運河公園

主要活動：各種音樂狂歡表

演等。

茶館
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國家 AAAAA 級旅遊景區，位於鄂

爾多斯市東南部伊金霍洛旗。旅遊區以

陵宮為核心，由蘇勒德祭壇和「三區」、

「兩道」、「八景」等組成。成吉思汗

祭祀，已被列入第一批國家級非物質文

化遺產名錄。在這裏，可以領略獨特的

蒙古族歷史文化，感受達爾扈特人莊嚴

神秘的祭典。祭祀活動完整傳承了十三

世紀神秘的祭祀文化和獨特的宮廷文

化。鐵馬金帳是世界上唯一再現成吉思

成吉思汗陵旅遊區
門 票 參 考 價 格：

成人 130 元 , 學生

75 元

開放時間：（4 月

21 日 -10 月 7 日）

7:30-18:30；（10

月8日-4月20日）

8:00-17:30

交通：市內東勝區

有專線班車前往

汗鐵騎的大型軍陣；亞歐

版圖是世界上最大的展示

蒙古帝國橫跨亞歐的疆域

圖；蒙古歷史文化博物館

是世界上惟一以蒙古文字

「汗」字為造型的建築；

蒙古歷史文化博物館內收

藏的長達 206 米的《蒙古

歷史長卷》油畫是世界上

最長的油畫。

電 話：0086-

477-8961222

網 址：http://

www.cjshl.com

成吉思汗陵旅遊區
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國家AAAAA級旅遊景區，

位於鄂爾多斯市達拉特旗境內

的庫布其沙漠東段。沙丘高 110

米，長 200 米，坡度為 45 度，

地勢呈半月形，是一個巨大的

響沙迴音壁，故稱響沙灣。當

你舉步沙上，腳下立刻作響，

輕則像擊鼓，吹號，天地間回

蕩著無形的交響樂，重則如飛

機、火車轟鳴，空氣為之顫動，

傳播到幾裏之外。當天氣乾燥

時，涓涓細沙從坡上緩緩流下，

也會聽到嗡嗡的響聲，充滿了

神秘色彩。

響沙灣

門票參考價格：130 元（含

索道）

交通：鄂爾多斯東勝區長途

汽車站乘有班車直達景區，

也可選擇在包頭乘坐長途大

巴前往

電話 :0086-477-3963366

網 址 :http://www.xiangsw.

com

國家 AAAA 級旅遊景區，位於內蒙古

廣袤無垠的鄂爾多斯大草原。草原綠草如茵，

坦蕩如砥，保持了原生態性，是集草原觀光，

體驗民族風情為一體的大型綜合景區。景區

主要項目：蒙古族歌舞表演、蒙古族服飾表

演、蒙古式摔跤、射箭、騎馬、特布德廟遊覽、

沙灘摩托、游泳等。

鄂爾多斯文化旅遊村

昭君出塞時曾在這裏建造過九座宮殿，故名。

九城宮現有會議廳、餐宿一體的農家別墅、體驗

鄉土風情的農家居捨、農耕博物園等。在這裏可

進行戶外大型拓展訓練，體驗空中運動傘。高品

位茶捨戲樓、鄉村俱樂部、高檔鄉間會所等一大

批體現深層鄉土文化的特色項目更讓人享受純正

的鄉土旅遊帶來的樂趣。

九城宮

鄂爾多斯文化旅遊村

交通：市內從

南 門 乘 坐 到

鄂 托 克 前 旗

的客車，途經

大 漢 行 宮 下

車，步行即可

到達

交 通： 市 內

有直達景區

專 車， 或 自

駕車沿包茂

高 速、109

國 道、210

國道可到達

響沙灣
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這裏人煙密集，是鄂爾多斯的「魚米之鄉」、「花果之鄉」。

巴圖灣水庫是自治區西部最大的水庫，集發電、灌溉、防洪、水

產養殖和旅遊觀光於一體。巴圖灣水電站是一個重要的參觀點，

高高的石巖上，綠樹搖曳，一抹飛瀑直瀉而下，煞是壯觀。乘坐

畫舫可以觀賞庫區兩岸優美的自然風光。

巴圖灣

國家 AAAA 級旅遊景區，位於東勝區罕

臺鎮。秦直道，是秦王朝於西元前 212—前

210 年修築的一條北起九原（今包頭市西南），

南抵甘泉（今鹹陽淳化縣）的大道。秦直道

東勝段約 20 多公里，為全線保存最好的一段。

大秦直道文化旅遊景區，以直道文化為主

題，以秦漢邊塞文化和匈奴故地文化為特色，

以「一道兩樓三區」為整體佈局，一道即體

驗直道，兩樓即甘泉宮樓式大殿和九原郡城

樓，三區即秦漢邊塞文化區、匈奴故地文化區、

直道演藝廣場區。體驗秦直道長 3.8 公里、寬

30 米，巧妙利用自然地貌形成了「塹山堙穀，

直道之」的秦直道特徵，並且複製了烽、障、

亭、臺軍事設施和條、鋪、驛站交通節點，

以多段式復原長城橫亙直道東西，使二千多

年前的秦直道宏偉歷史景觀躍然眼前。

大秦直道文化旅遊景區
交通：鄂爾

多 斯 市 區

可 打 車 前

往，或乘旅

遊 專 線 直

達景區

電話：

0086-477-

2213222

大秦直道文化旅遊景區

西元前 33 年，王昭君遠嫁匈奴胡

漢和親時，途經此地並建有行宮。現為

集旅遊觀光、餐飲、住宿、水上娛樂、

騎馬、射擊等服務為一體的綜合性旅遊

景區。主要景點昭君墳，是高 80 米、

直徑約 210 米的自然山丘。墳上有昭君

祠、溶洞奇觀和暗河。

昭君城旅遊區

交通：市區杭錦旗鎮

有班車可達

電 話：0086-477-

3960887

交通：在鄂爾多斯市乘客車至烏審旗，下車後南行 100 公里即到巴圖灣

昭君城



355354

華
北
自
助
遊
·
內
蒙
古
自
治
區

位於鄂爾多斯市杭錦旗境內，是以草原風光為依託，

以蒙古包為主體建築，以蒙古文化為底蘊，集餐飲、住宿、

娛樂於一體的蒙古族風情旅遊區。核心區是由一個蒙古大

營和 300 多個蒙古包組成的壯觀的蒙古包群，其中一半以

上為豪華蒙古包和超豪華總統套蒙古包。整個景區按功能

區劃分為原始草原觀賞區，歌舞表演區，餐飲娛樂區，騎

馬射箭運動區，廟宇、敖包祭祀區，蒙古民族風俗休閒區等。

位於展旦召，景區有沙湖、沙雕、鴕鳥園、

動物園。活動項目有：沙漠越野、沙漠沖浪、騎

駱駝、滑沙、騎驢、滑索、沙漠飛船、沙漠自駕

車、沙漠牽引傘、沙漠太空球、熱氣球昇空、卡

丁車等。此外，還有大型歌舞《鄂爾多斯婚禮》

演出和篝火晚會。

位於達拉特旗展旦召，是集祭祀文化、沙

漠旅遊、草原觀光為一體的旅遊景區。這裏有

騎駱駝、滑沙、沙漠摩托等沙漠運動項目和

欣賞蒙古民樂以及民族禮儀表演等休閒度假項

目。窩闊臺祭祀文化是一道亮麗的風景線，祭

祀宮殿內安放著兩頂靈寶，供奉著窩闊臺（蒙

古族英雄）及皇后的靈柩。

鄂爾多斯草原

庫布其沙漠旅遊區

窩闊臺鄂爾多斯草原

窩闊臺

位於烏審旗嘎魯圖鎮南 4 公里

處，以蒙元文化、民俗風情為主題，

以 8 棟農家別墅和蒙古包城為依託，

主要有水上娛樂區、大型室內游泳

館、兒童遊樂園以及射箭、沙地摩

托和賽馬場等區域，是您休閒度假、

體驗觀光的理想勝地。

福海蒙古城生態旅遊區

福海蒙古城生態旅遊區

交通：鄂爾

多斯市達拉

特旗可乘車

前往

交通：由鄂爾多斯市內乘旅遊車專線可直達景區

交通：位於烏審旗嘎魯圖鎮南 4 公里處，建議自駕或包車前往

門 票 參 考 價

格：30 元

開 放 時 間：

7:00-17:00
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位於達拉特旗展旦召蘇木境內，由銀肯敖包祭祀區、銀

肯沙漠植物園、銀肯沙漠野生動物園、生態沙漠拓展訓練基

地、沙漠探險基地、沙漠水上樂園、沙漠休閒度假村組成。

銀肯敖包祭祀在每年農曆五月十三日和七月廿三日舉行。

銀肯塔拉沙漠綠洲自然生態
旅遊區

甘德爾山生態文明景區

滿巴拉僧廟

距離烏海市區 3 公里，主體工程成吉思汗雕像坐落在海拔

1800 餘米的甘德爾山主峰上，雕像內部中空設計為烏海博物院。

景區總體規劃為「一心」，「三軸」。「一心」為烏海博物院，

「三軸」分別為蒙元文化軸、宗教文化軸、書法文化軸。景區將

山、水、草原、沙漠、大壩等主要景觀有機結合，打造了一個集

歷史人文、宗教文化、城建文化、自然山水景觀於一體的綜合性

生態旅遊景區。

位於烏海市海南區，距今已有兩百多年

曆史，是一個專門研究醫學宗教的場所，學

僧醫經雙修。已研究出幾十種蒙藥秘方，在

醫學方面達到較高的造詣。僧廟坐落在弓形

山窪的山腰上，分上下幾組建築群。該僧廟

在「文革」期間遭到嚴重破環，現已修復。

交通：烏海市乘坐 5 路公交車前往

交通：從鄂爾多斯包頭或乘汽車到達拉特旗，再包車前往景區

交通：位於內蒙古自治區烏海市三區

中心，建議自駕或租車前往

銀肯塔拉沙漠綠洲自然生態旅遊區

漢森酒莊

位於海勃灣區高效農業園

區飛機場對面。酒莊以高端葡

萄酒生產為核心，逐步形成了

釀酒、葡萄苗木培育和種植、

葡萄酒主題休閑旅遊等複合型

產業。其中漢森酒莊國際會所

集高檔商務餐飲、住宿、會議、

酒莊為一體。

電話：0086-473-2994096

甘德爾山生態文明景區

漢森酒莊

滿巴拉僧廟
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是我國唯一的以蒙古族傢具

為主題的博物館。館內大多是清

末民初的蒙古族傢具，主要有衣

櫃、板箱、轎子等，生動體現了

遊牧文化、中原文化、佛教文化

相結合的濃鬱的民族風情。

蒙古族傢具博物館

金沙灣生態旅遊景區

位於烏海市海勃彎區北 11 公里處。旅遊區佔地面積 3.5

萬多畝，是集沙、山、水為一體的大型旅遊景區。灣內有南

北兩座沙山相互對峙，東部沙山最高處達 156 米，沙山、山坡、

沙盆地形複雜，金沙灣既是生氣盎然的沙漠觀光勝地又是國

內惟一世界級的天然賽車場，自 2007 年以來，承辦了多次全

國汽車場地越野賽烏海分站賽。

交通：乘 25 路公交車抵達

交通：從烏海機場乘出租車前往，10 分鐘左右可到

蒙古族傢具博物館

金沙灣

位於烏拉特前旗巴音花鎮，是早年確定

的全國 45 個國家級森林公園中最大的一個。

主峰大樺背海拔 2322 米。境內群峰環繞、

溝壑縱橫、流水潺潺、山勢陡峻、樹木花草

茂盛、氣候宜人。這裏集「雄、奇、險、秀、

幽、曠」之美於一身，是消夏、避暑、春遊、

冬練的好地方，在內蒙古西部獨樹一幟，素

有「塞外小華山」之美稱。

烏拉山國家森林公園

烏拉山國家森林公園

交通：烏拉特前

旗客運站有到烏

拉山的客車，每

45分鐘有一班，

山腳下車，進山

後 步 行 約 10 分

鐘可達
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國家 AAAA 級景區，位於烏拉特前旗，

是西部五省區惟一具有國際標準的草原高爾夫

度假村，其中的高爾夫球場是世界五大草原高

爾夫球場之一 , 是目前國內唯一的沙地林克斯

球場，被譽為中國的聖安德魯斯。內設會館中

心、別墅區、高爾夫球場和其它遊樂設施。

位於烏拉特前旗境內，是黃河流域最大

的淡水湖泊，是全球範圍內荒漠半荒漠地

區極為少見的具有生物多樣性的大型湖泊，

也是地球上同一緯度最大的濕地、世界八

大候鳥遷徙通道上的重要節點。每到春夏

之際，湖水和蒲草相得益彰，藍天與碧波

交相輝映，甚是美麗。

維信高爾夫度假村

烏梁素海

在巴彥淖爾市境內東西 340 公里、

縱深 6 公里的陰山山壑中，已發現 153

個分佈群，現存巖畫 5 萬餘幅，其年代

可追溯到石器時代。其中位居陰山西段

的格爾敖包溝和大壩口兩大巖畫區已被

列為重點文物保護單位。陰山巖畫是世

界上最早發現的巖畫，是我國最大的巖

畫寶庫，真實地記錄了在此生活的古代

北方匈奴、敕勒、柔然、鮮卑、蒙古等

遊牧民族的生產、生活歷史。五虎圖是

陰山巖畫的代表作。

陰山巖畫

維信高爾夫度假村

陰山巖畫

是集書法、生態、景觀功能為一體的旅遊休閑

場所，包含五大意境區域：硯臺入口區、篆書區、

行草區、隸書區、楷書區。用文字發展特色鋪裝道

路將五大區聯係起來。園內分佈有整石雕刻的文字

圖騰柱、文字牆、文字柱，有篆書展示牆、行草景

牆、書法人物展示牆、文字起源區景牆、碑林，有

墨模雕塑、砂巖景牆等若干表現書法內涵的小品以

及為遊客提供休閑和服務的各種設施。

青山翰墨園
交 通：

乘坐市

內公交

車 1 5

路即可

到達

門票參考價格：

35 元

開放時間：

8:00-18:00

門票參考價格：

25 元

開放時間：

8：00-19:00

烏梁素海

電話：

0086-471-

6282330
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賀蘭山是中國為數不多的幾個南北走向山

脈之一，是中國荒漠與非荒漠、季風與非季風

氣候的分界線，素以「關中屏障、河隴咽喉」

著稱。賀蘭山重巒疊嶂，氣勢磅礡，主峰 3556

米。這裏生長著 54 萬畝天然次生林，有複雜

多樣的動植物區和比較完整的山地生態系統，

植物呈明顯的梯度分佈。1995 年，納入人與生

物圈保護網。遊覽賀蘭山，一天可感受四季。

國家 AAAA 級景區。廣宗寺坐落在賀

蘭山西麓的南部山谷之中，始建於清乾隆

年間，周圍山峰林立，寺廟依山而建，高

低參差錯落，松柏長青，溪流如帶，廟宇

軒昂，佛經聲聲。廣宗寺是阿拉善第一大

寺，寺內因供奉六世達賴喇嘛肉身靈塔而

聞名蒙藏宗教界，是內蒙古自治區歷史名

勝十大景區和重點文物保護單位。

賀蘭山原始森林風景區 賀蘭山廣宗寺（南寺）旅遊區

賀蘭山原始森林風景區

位於賀蘭山中部，始建於清嘉慶年間。寺內

主要供奉佛學大師、語言學家「阿旺丹德爾」和「那

木斯來佛」（財神爺），成為人們拜佛求財的首

選地。景區內風景秀麗，峰巒疊翠，廟宇雄渾，

遊客可探奇峰、觀林海、聽松濤、賞怪石、拜佛祖，

領略藏傳佛教文化。

賀蘭山福因寺（北寺）旅遊區

福因寺

交通：建

議自駕或

包車前往

交通：可巴

彥浩特鎮包

車前往。旅

遊旺季，鎮

上有專線旅

遊車往返

開放時間：

07:00-21:00

交通：從巴彥浩

特鎮左旗乘出租

車前往，全程約

32.8 公里
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國家 AAAA 級景區，是騰格裏沙漠腹地的純

天然湖泊，也是一個完全處於原生態保護的沙漠綠

洲，是內蒙古西部最具特色，最有吸引力的休閑度

假旅遊區。這裏是溫帶沙漠動植物樣本區，許多科

學家指出，這個 6000 萬年前形成的沙漠湖泊是地

區古代海洋的縮影。清風徐來，湖面碧波蕩漾，

蘆葦搖曳，野鴨嬉戲。景區內有豪華蒙古包、「俄

羅斯」式別墅。主要旅遊項目有沙海沖浪、沙生植

物觀賞、劃船游泳、沙浴沙療、大漠文化牆、騎駱

駝、騎馬、品嘗蒙古風味等。

月亮湖有三奇：一是高處觀賞形狀酷似中國地

圖，蘆葦的分佈更是將各省區一一標明；二是湖水

是天然藥浴配方，水中富含鉀鹽、錳鹽、少量芒硝、

天然蘇打、天然鹼、氧化鐵及其他微量元素，與國

際保健機構推薦的藥浴配方極其相似；三是千萬年

黑沙，其質遠遠超過死海泥，是天然泥療的寶物。

月亮湖

月亮湖

位於阿拉善沙漠國家地質公園居延園區

內，是國家級自然保護區和森林公園。胡楊，

又名梧桐，為古地中海殘遺物種，春夏為綠

色，深秋為黃色，冬天為紅色。它生命力頑強，

有生千年不死、死千年不倒、倒千年不朽之

「三千年」美譽。弱水河畔、居延海邊是胡

楊的故鄉，45 萬畝胡楊林，是世界僅存的三

大胡楊林之一，是中國西部生態的天然寶庫。

胡楊林別具神韻、層巒疊嶂、光彩燦爛，吸

引著大批國內外賓客到此遊覽、采風、攝影，

張藝謀的《英雄》便出自此處。

額濟納胡楊林
門票參考價格：

170 元

開 放 時 間： 全

天開放

交 通： 從 額 濟

納 旗 鎮 政 府 所

在 地 達 來 庫 布

鎮 前 往 景 區，

沒有公共交通，

可以打車前往

交 通：

位 於 塞

罕 壩 國

家 森 林

公 園

內， 景

區 內 沒

有 公 共

交 通 設

置， 衹

能 包 車

或 者 自

駕前往

額濟納胡楊林
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位於騰格裏沙漠南緣。旅遊區沙丘環抱，內有 4 平方公

里的濕地，綠草茵茵、空氣清新、牛羊成群、候鳥翩翩。白

色的蒙古包群，五彩的野營帳篷，休閑茶座與飄飄營旗，別

具一番風情。遊客在此可以品嘗奶茶、奶皮子、奶酪、炒米、

酥油等民族美食，領略正宗的「羊肉文化」和沙米涼粉、沙芥、

沙蔥等沙漠美食。在景區內，游客可以騎馬、騎駝或者徒步，

領略西部草原風情；可以走進電影《刺陵》拍攝的外景場地；

入夜，點燃篝火，可以縱情地舞、激情地唱。

位於阿拉善左旗通古淖爾西南 12 公里處，湖水四週是浩瀚的

沙漠，沙丘起伏，沙濤滾滾，景象奇偉壯觀，令人心曠神怡。天

鵝湖和月亮湖一小一大，是騰格裏 190 多個湖泊中一對出眾的姐

妹花，她們相互襯托，各具魅力，吸引了大批遊客。每年的 3 月

底至 4 月初，天鵝在湖面棲息遊玩，5 月，沙棗花盛開。

曼德拉山巖畫雕刻在光滑的玄武石

上，現存 4324 幅，是新石器仰韶文化時

期遊牧民族生活、精神的寫照，由羌、

月氏、匈奴、鮮卑、迴紇、黨項、蒙古

等北方少數民族製作。巖畫的造型技法

有鑿刻、磨刻和線刻。畫面內容為狩獵、

放牧、戰鬥、舞蹈、競技以及遊樂等。

通湖草原旅遊區 天鵝湖旅遊區

曼德拉山巖畫

通湖草原旅遊區

天鵝湖旅遊區

交通：可在阿拉善盟左旗租車前往

交通：沒有直達通湖的車，到中衛後可乘出租車前往景區

交通：可在阿拉善盟

左旗租車前往

曼德拉山巖畫
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手抓羊肉

手抓羊肉是內蒙古地一道傳

統的地方風味名菜，區內各地都

有製作。一般選用當地特產的「灘

羊」中的羯羊烹製，具有鮮、嫩、

香三大特點，吃起來肥而不膩清

爽可口，不膻不腥，滋身健體。

烤全羊

內蒙古的特色菜餚，選料講

究，必須選用兩歲的羊，宰殺剝

皮，去內臟後，再輔以鹽、孜然粉、

胡椒粉等調料燜烤，待木棍靠肉

處呈白色，全羊烤成金黃色，外

內蒙古菜點特色主要體現在蒙古族的菜點風味上。蒙古族人

的飲食比較粗獷，以羊肉、奶、野菜及麵食為主要菜點原料。菜

點崇尚豐滿實在，注重原料的本味。著名的菜点有：烤羊腿、全

羊席、手扒羊肉、奶茶、马奶酒、莜面、卓资山熏鸡、风干牛羊肉、

蒙古馅饼等。此外，烧麦在内呼和浩特等地也较受欢迎。

特色美食

旅遊資訊

舌尖美食

部肉焦黃髮脆，內部肉綿軟鮮嫩，

羊肉味清香撲鼻。

炒米

炒米是蒙古民族的傳統美食，

有著悠久的歷史。蒙古語稱炒米

為「呼日森布達」，是草原牧民

日常食用的主食之一。蒙古人不

可一日無茶，也不可一日無炒米。

有客人到家，好客的蒙古人總會

佐著奶茶、奶皮、奶豆腐、黃油，

在桌上擺上一碗黃橙橙的炒米。

無論幹嚼還是拌著奶豆腐、奶皮

喫，滿口都是綿甜醇厚的滋味。

手把羊肉

內蒙古的羊肉出了名的鮮美。呼

和浩特最著名的就是手把肉了，意思

就是用手把著肉吃。遊客可以把大塊

的羊肉放到鍋裏，不加任何調料煮熟，

一手拿著有羊肉的羊骨，一手用刀剔

下羊肉，蘸著佐料吃。手把肉是招待

客人的必備之菜，可以說不吃手把肉

就算沒有真正到過這裏，沒有領略到

這裏的風土人情。

燒麥

燒麥又稱稍美，是內蒙古呼和浩

特一種流傳很久、至今不衰的傳統風

味食品。早在清朝時，當地的燒麥就

已經名揚京城了。當時北京前門一帶

燒麥的飯館門前懸掛的招牌上，往往

標有「歸化城燒麥」的字樣，遊客來

到呼和浩特一定要品嘗一下燒麥才算

不虛此行！

小肥羊火鍋

烤狍子排

幹炸細鱗魚

烤馴鹿肉串
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巴音浩日媧
呼和浩特市新城區海拉爾
大街中路
0086-471-2255506

特色餐館

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

呼和浩特喜來登酒店
內蒙古呼和浩特新城區迎
賓北路 5 號
0086-471-6988888

小肥羊
呼和浩特察布東路與東影
南街十字路口南角
0086-471-4901998

西貝蓧面村
呼和浩特市成吉思汗大街
體育場西區
0086-471-6511866

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：

晉西麵館
東烏珠穆沁旗烏拉蓋西路
0086-479-3385678

銀海草原城
赤峰市全寧街與天義路交
叉口
0086-476-8825628

蒙樂羊
赤峰市新城區全寧街王府
花園南門
0086-476-8822710

可汗宮
赤峰市新城區林西路中段
0086-476-8886888

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話： 名稱：

地址：
電話：

杭蓋蒙餐
錫林浩特市察哈爾大街 40 號
0086-479-8223335

烏裏雅斯太大酒店
東烏珠穆沁旗烏拉蓋西路
4 號
0086-479-3221724

鐵木真柯汗飯店
二連浩特市恐龍廣場東南
0086-479-7534999

小肥羊餐飲連鎖有限公司
包頭市昆都侖區區烏蘭道
9 號小肥羊大廈（近包頭
賓館）
0086-472-5188802

包頭市小尾羊餐飲
包頭市青山區富強路、科
學路、團結大街交會路口
東南角
0086-472-3318877

香格里拉大酒店
包頭市青山區民族東路 66 號
0086-472-5998888

西貝蓧面村
鄂爾多斯市東勝區天驕南
路維邦奧林花園西側	
0086-477-8508225/8508226

董來順
鄂爾多斯市東勝區准格爾
北路區一幼斜對面
0086-477-8331466

烤羊背

餐廳

酸粥

烤列巴
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舒適住宿

內蒙古地域廣闊，经济发展不平衡，主要城市市區和著名景區

點擁有較好的住宿條件，能夠為來此旅遊的遊客提供周到的服務。

主要星級酒店集中在呼和浩特、包頭等中心城市。此外，不少景區

還提供多樣化的特色民宿，如蒙古包、民俗客棧等。

星級飯店

名稱：
星級：
地址：

電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：

電話：

內蒙古新城賓館
★★★★★
呼和浩特市呼倫貝爾南路
40 號
0086-471-6660901、
0086-471-6660888

呼和浩特喜來登酒店
★★★★★
呼和浩特市新城區迎賓北
路 5 號
0086-471-6988888

內蒙古飯店
★★★★★
呼 和 浩 特 烏 蘭 察 布 西 路
31 號	
0086-471-6938888

內蒙古錦江國際大酒店
★★★★★
呼和浩特市呼倫南路 119 號
0086-471-5666666

呼和浩特香格里拉酒店
★★★★★
呼和浩特市錫林郭勒南路
5 號
0086-471-3366666、
0086-471-3366888

名稱：
星級：
地址：

電話：

名稱：
星級：
地址：

電話：

名稱：
星級：
地址：

電話：

內蒙古金仕頓大酒店
★★★★
呼和浩特市新城區海東路
15 號
0086-471-6629900、
0086-471-6629999

錫林郭勒賓館
★★★★
錫林浩特市團結大街
0086-479-8240000

錫林白馬飯店
★★★
錫林浩特市振興大街 1 號
0086-479-8241156

錫市海天大酒店
★★
錫林浩特市那達慕大街 43 號
0086-479-8232000

錫市紅山賓館
★★
錫林浩特市錫林大街 3 組
0086-479-6989988

香格里拉大酒店
★★★★★
青山區民族東路 66 號
0086-472-5998888

包頭海德酒店
★★★★★
昆區鋼鐵大街 56 號
0086-472-5365555

神華國際大酒店
★★★★★
昆區阿爾丁大街 1 號
0086-472-5368888

天外天大酒店
★★★★
青山區呼得木林街 50 號
0086-472-5361888

赤峰賓館
★★★★
赤峰市昭烏達路 11 號
0086-476-8334472/8750999

黃金大廈酒店
★★★★
赤峰市紅山區哈達街西段
0086-476-8751111

赤峰九天國際酒店
★★★★
赤峰新城區新安街和寶山
路交匯處
0086-476-8831999

新泰和賓館
★★★
赤峰市昭烏達路 12 號
0086-476-8753111

香格里拉大酒店
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鄂爾多斯飯店
★★★★	
東勝區伊金霍洛西街 1 號
0086-477-8385588

名稱：
星級：
地址：

電話：

名稱：
星級：
地址：

電話：

名稱：
星級：
地址：

電話：

皇冠假日酒店
★★★★★	
鐵西區鄂托克西街迎賓路
甲 1 號
0086-477-8380888

鐵牛酒店
★★★★★	
鐵西區迎賓路與廣場路交
口處
0086-477-8311111

名稱：
星級：
地址：
電話：

名稱：
星級：
地址：
電話：

凱旋門假日酒店
★★★★	
准格爾旗薛家灣鎮准格爾
橋西
0086-477-4229999

長泰王府大酒店
★★★★
杭錦旗杭錦大街北側
0086-477-6880169

貝爾集團

鄂溫克賓館

手信閑趣

內蒙古地大物博，物產豐盈，同時又是五個少數民族自治區之一，

居住著蒙古、滿、回、達斡爾、鄂溫克等 40 多個民族，有著濃郁的民

族風情。值得購買的手信禮有蒙古刀、猴頭菇、麝香、馬奶酒以及甘草、

黃草等。少數民族工藝品也是餽贈親友、收藏的極佳之選。

購物商廈

名稱：
地址：

名稱：
地址：

名稱：
地址：

中山路商業圈
內蒙古呼和浩特市中山路

長樂宮商業圈
內蒙古呼和浩特市新華大街

維多利商廈
內蒙古呼和浩特市中山西路

名稱：
地址：

名稱：
地址：

電話：

民族商場
內蒙古自治區呼和浩特市
回民區

錫林框業畫藝
錫林浩特市貝子廟廣場西
商城
13134798860

購物街
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力王工藝園
赤峰市東郊工業園區
0086-476-8223977

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
經營
範圍：
電話：

名稱：
經營
範圍：
電話：

名稱：
經營
範圍：
電話：

名稱：
經營
範圍：
電話：

百柳超市（新城店）
新城區玉龍大街赤峰建
委北 166 米
0086-476-5891569

鄂爾多斯購物中心
國內外知名品牌和當地
特色商品
0086-477-8339747

華夏絨都
批發、零售絨紡織品	

0086-477-2215472

伊克昭羊絨衫廠
批發、零售絨紡織品

0086-477-8524875

羊絨購物一條街
批發、零售絨毛編制製品

0086-477-8575014

名稱：

地址：

電話：

錫盟雲華民族文化服飾
發展有限公司
錫林浩特市錫林大街中
段雲華民族服飾樓
0086-479-8212266

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

多倫瑪瑙工藝品
多倫縣多倫大街 72 號
0086-479-4526815

百貨大樓
包頭市昆都侖區鋼鐵大
街 67 號
0086-472-2123732

美特好超市
包頭市東河區南門外大
街 7 號
0086-472-6960218

維多利商廈
包頭區昆都侖區鋼鐵大街
0086-472-2372060

玉龍巴林石古玩城
赤峰市紅山區東城大街
0086-476-8230558

蒙亮購物 藍色故鄉購物

達茂聯合旗那達慕大會

藍色故鄉購物

民俗節慶

節慶娛樂

包頭南海濕地風情節

時間：每年 5 月

地點：包頭南海濕地景區

主要活動內容：企業趣味運

動會、端午節吉祥龍舟賽、萬人

相親會、南海垂釣賽、鐵人三項

賽等活動。

達茂聯合旗那達慕大會

時間：每年 8 月下旬

地點：包頭達茂聯合旗百靈

廟鎮

主要活動內容：馬文化展示、

大型民族歌舞演出、博克、射箭、

布魯比賽、哈薩爾後裔各部落展

示本部落的民俗、生產生活方式、

服飾以及經濟社會發展成就等等、

達茂聯合旗各旅遊景點旅遊參觀

遊覽；啤酒狂歡夜。

五當召嘛呢法會

時間：每年 9 月上旬

地點：包頭五當召景區

主要活動內容：舉行喇嘛頌

經、祈福等大型佛事活動；舉辦

那達慕大會；舉行傳統的摔跤、

爬山等比賽活動；周邊地區物資

交流會；邀請民間文藝團體、國

家大型歌舞劇團文藝演出。

達理湖冬捕節

時間：每年 12 月末至 1 月底

地點：赤峰市克什克騰旗

主要活動內容：以展示傳統捕

魚方法為主的大型冬季捕魚活動。
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成吉思汗旅遊文化周

時間：7 月

地點：鄂爾多斯市成吉思

汗陵旅遊區

主要活動內容：成吉思汗

旅遊文化周開幕式、「呼其騰」

遊戲競賽、鄂爾多斯美食品嘗

節、天驕聖地篝火娛樂晚會、

閉幕式狂歡晚會等 10 多項重要

活動。

草原那達慕大會

時間：8 月

地點：成吉思汗陵園

主要活動內容：傳統那達

慕大會，摔跤、賽馬、射箭、

物資交流。

阿爾山國際冰雪節

時間：12 月 - 次年 3 月

地點：阿爾山市

主要活動內容：興安嶺雪

地足球邀請賽、全國自由式滑

雪青年錦標賽、冰雪賀新春系

列活動、阿爾山市民滑雪比賽、

大興安嶺白狼峰越野滑雪賽等。

三娘子旅遊文化節

時間：每年 6 月中、下旬

地點：包頭美岱召旅遊景區

主要活動內容：喇嘛頌經、

跳查瑪舞（跳鬼）等傳統祭祀、

祈福活動；民族歌舞、山曲、

二人臺等傳統劇目表演；三娘

子文化研討會；民俗度假村大

型篝火文藝晚會；參觀美岱水

庫、佳禾會館、清水溝度假區；

書畫展。

喀喇沁王府文化節

時間：每年 8 月中旬

地點：赤峰市喀喇沁旗喀

喇沁王府

主要活動內容：以清朝蒙

古王爺為文化背景的歌舞、風

情表演。

杭錦旗千峰駱駝節暨敖包祭祀

時間：6 月

地點：鄂爾多斯市杭錦旗

主要活動內容：參觀菩提

濟度寺，參加敖包祭祀活動，舉

辦駱駝節，演示「駝文化」全貌，

舉行賽駝、駝球、騎駱駝等體育

活動；參與民俗文化活動，賽馬、

射箭、搏克、古如歌表演等活動；

探秘朔方古道。

文娛活動

萬達電影城
呼和浩特市新華東街 26 號
萬達廣場 4 層
0086-471-3329966

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：

電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：

名稱：
地址：
電話：三娘子旅遊文化節

新港國際電影城
內蒙古呼和浩特回民區中三
西路工人文化宮三樓
0086-471-6933889

大歌星量販式 KTV
呼和浩特市新華東街 26 號
萬達廣場 3 層
0086-471-3378888

錢櫃量販式 KTV
呼和浩特市新城區海東路
563 號海拉爾大街 506 號
0086-471-8997777

鑽石錢櫃
包頭市鋼鐵大街 70 號（包
頭賓館對面）
0086-472-2269333

真鍋咖啡
包頭市民族東路
0086-472-5911313

包頭樂園
包頭市昆都侖區新光西路與
林蔭路交叉口處
0086-472-6953133

上島咖啡
錫林浩特市錫林大街
0086-479-6905000

金夜星光 KTV
錫林浩特市紅茜園附近
0086-479-6993355

海天音樂廣場
錫林浩特市海天大酒店南側
0086-479-8207111豪華中包

洗浴桑拿

蒸汽浴
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常用資訊
之

華 北 自 助 遊

出行必備品

金錢：現金、信用卡、借記卡

藥品：本身疾病常用藥、感冒消炎藥、腸胃

藥、止疼藥、退燒藥、防水創可貼、暈車藥、

防暑藥品（夏季）、防蚊蟲藥品（夏季）、

繃帶等

電子產品：手機（電池、充電器、耳機、電

腦連接線）、相機（存儲卡、鏡頭、充電器、

讀卡器）、DV（充電器）、筆記型電腦（電

源）、手電筒、插線板、電源轉換器（電壓

220V）、乾電池、可攜式電吹風、U 盤等

證件：身份證、港澳居民來往內地通行證，學

生證、老年證等優惠證件

個人用品：毛巾、洗漱用品、紙巾（幹、濕）、

護膚品、化妝品、潤唇膏、防曬霜、剃鬚刀、

女性衛生用品

衣物：短袖短褲（夏季），長袖衣褲（春秋

季），毛衣、羽絨服（秋冬季），睡衣，內

衣，襪子，便於行走的鞋，遮陽帽（夏季）

其他：睡袋或床單、筆記本、筆、雨傘或雨衣、

太陽鏡、塑膠袋、地圖、旅遊指南、指南針、

火柴或打火機、小型衣架、針線包、水杯等。 北京胡同遊
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旅遊常識一覽

最佳旅遊時間

華北地區總體屬大陸性溫帶季風氣候，四季變化分明是華北地區

氣候的主要特徵。冬夏長，春秋短，春秋乾爽，夏季涼爽，冬季寒冷，

夏無酷暑，四季皆宜出遊，尤其春夏秋三季，是最佳旅遊季節。

語言

在華北地區，主要使用普通話，部分地區保留有自己的方言，

如天津方言、山西方言等，不過通常使用國語普通話來進行交流。

有些景點配有外文導遊，旅客可根據自己的實際情況進行選擇，

或通過旅行社進行安排。

門票貼士

書中涉及的景點票價可能會有變

動，僅供參考，請以旅行中當地當時

的門市價為准。

文明旅遊提示

華北地區擁有著豐厚的旅遊資

源，自然風光秀麗，山水清幽，人文

遺跡豐富多彩，文化遺產眾多，還有

這濃郁的民族風情。城市風貌日新月

異，包容而端莊，人民熱情好客，與

人為善。在遊覽華北美景的同時，保

護好華北城市的衛生環境和文物古跡，

做一個文明、禮貌的客人。

旅遊保險

外出旅遊前為自己購買一份合適

的旅遊保險很有必要，可以保障人

身、財產安全。

貨幣及兌換

華北地區各主要銀行、涉外

賓館、酒店等機構，按照當日人

民幣匯率即可進行兌換事宜。

郵政

郵局以墨綠色為標誌，郵局

正常營業時間一般為：9:00-18:00。

電源

民用電壓為 220V。

計量單位

市面上常用的重量單位是市

斤，1 千克等於 2 市斤，目前部

分大型商場以千克計。長度單位

是米。

賀蘭山

北戴河海灘
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常用服務電話

北京旅遊網：

http://www.visitbeijing.com.cn

天津旅遊資訊網：

http://www.tjtour.cn

河北旅遊資訊網：

http://www.hebeitour.com.cn

山西旅遊資訊網：

http://www.shanxitourismbureau.cn

內蒙古旅遊資訊網：

http://www.nmglyw.com

旅遊資訊電話

旅遊諮詢：

12301

北京旅遊集散中心諮詢電話：

010-83531111

北京旅遊局：

010-85157056

天津旅遊投訴電話：

020-28359093

天津市旅遊局：

020-28358812

河北省旅遊投訴電話：

0311-85814239

河北省旅遊局：

0311-85814405

山西省旅遊質監所：

0351-7325012

山西省旅遊局：

0351-7325000

內蒙古旅遊投訴：

0086-472-5167123

常用服務電話

國際區號   0086

報警   110

火警   119

醫療救助   120

電話查詢   114

道路交通事故報警   122

報時服務   12117

天氣預報   12121

消費者投訴   12315

物價監管   12358

常用電話、網址


